
Kompetencie mentora - sebareflexia 
 

 

Hodnotenie: 

1   = vôbec, nikdy, neviem, nezvládam 

10 = vždy, viem výborne 

 

Kompetencie Hodnotenie 

Ľudský a priateľský   1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Chápavý  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Pokojný  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Komunikačne a argumentačne zdatný  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Aktívne počúvajúci  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Podávanie spätnej väzby  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Prijímanie spätnej väzby  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Dôveryhodný  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Flexibilný  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Motivujúci a angažovaný  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Rešpekt ku klientom  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Sebareflektujúci a sebavedomý  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Sociabilný - schopný nadväzovať kontakty  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Vnímavý a empatický  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Organizačne zdatný  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Výkonný  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Uznávaný a rešpektovaný  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Zrozumiteľný  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Skúsený  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Ochotný  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 

Schopný poradiť a pomôcť  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 
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